SERVICO PUBLICO FEDERAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
CONSELHO DO ENSINO E DA PESQUISA

RESOLUCAO Ne 78/2006/CONEP

Aprova o Projeto Pedagdgico do Curso de
Educacdo Fisica — Habilitacdo Ciéncia da
Atividade Fisica e do Esporte-Modalidade
Bacharelado, curso 252 e da outras
providéncias.

O CONSELHO DO ENSINO E PESQUISA da UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SERGIPE, no uso de suas atribui¢cdes legais e estatutarias;

CONSIDERANDO o Parecer CNE/CES 58/2004, de 18 de fevereiro 04,2fue trata
das diretrizes curriculares nacionais para os sutegraduacado em Educacéo Fisica,;

CONSIDERANDO a Resolucédo CNE/CP 07, de 31 de margco de 2004resizs
curriculares nacionais para os cursos de gradwagaeducacao Fisica;

CONSIDERANDO o Parecer CNE/CES N° 329/2004, de 11 de novembgDdé, que
trata da carga horaria minima dos cursos de gradubacharelado, na modalidade presencial;

CONSIDERANDO a proposta apresentada pelo Colegiado do Curso ddeaEao
Fisica,

CONSIDERANDO o Programa de Expanséao da Universiglade
CONSIDERANDO o curriculo, como um processo de construcdo visangoopiciar

experiéncias que possibilitem a compreensdo dasamgad sociais e dos problemas delas
decorrentes;

CONSIDERANDO o parecer do RelatoiCons® NAPOLEAO DOS SANTOS
QUEIROZ ao analisar o processo n° 1530/06-35;

CONSIDERANDO ainda, a decisdo unanime deste Conselho em suaid@eun
Extraordinaria hoje realizada,

RESOLVE:
Art. 1° Aprovar o Projeto Pedagogico do Bacharelado do cCdes Graduacdo em
Educacao Fisica com Habilitagcdo em Ciéncia da ddive Fisica e do Esporte, que tera o cédigo

252, que funcionara no turno diurno, e do qualltasuo grau de Bacharel em Educacao Fisica.

Art. 2° O Curso de Graduacdo em Educacédo Fisica HabilitG¢@&acia da Atividade
Fisica e do Esporte Modalidade Bacharelado, ternoajetivos:

. Geral:



Formar profissionais em Educacdo Fisica, para extuara area da Atividade Fisica e
Saude e do Treinamento Desportivo.

I.
a)

b)
c)

d)

f)

Objetivos Especificos:

propiciar aos profissionais condi¢cdes para orga@maplanejarem, administrarem,
avaliarem e atuarem pedagogica, cientifica e taomate no ambito dos estados
atuais e emergentes da cultura das atividadeasisic

incentivar a investigacao cientifica em Educac&hj

oportunizar a comunidade regional estudos cientifina area da Educacéo Fisica,
atraves de pesquisas realizadas por professooegléraicos;

promover estilos de vida saudaveis, conciliandoex®essidades, tanto as dos seus
beneficiarios quanto as de sua comunidade, atuemio agentes de transformacao
social,

oportunizar a formacdo técnico-cientifica que aanfgualidade ao exercicio
profissional, capacitando-os para intervirem emasods dimensdes do campo da
Educacado Fisica, o que supde pleno dominio daeruto conhecimento e das
praticas essenciais de sua producdo e socializac@ie competéncia técnico-
instrumental a partir de uma atitude critico reflax

capacitar para a atuagdo em equipes multiprofisEpnao planejamento, a
coordenacdo, a supervisao, a implementacao, agh@®eua avaliacdo das atividades
na area de Educacéo, Esporte e de Saude.

Art. 3° Como enfoque, o bacharel em Educacéo Fisica lzagditit Ciéncia da Atividade
Fisica e do Esporte deve:

ter formacdo generalista, humanista e critica,lifqpeaora da intervencédo
académico-profissional, fundamentada no rigor dient na reflexao filosofica e
na conduta ética;

deve estar qualificado para analisar criticamenteaidade social, para nela
intervir académica e profissionalmente por meio diferentes manifestagoes e
expressdées do movimento humano, visando a formagdampliacdo e o
enriquecimento cultural das pessoas, para aumastaossibilidades de adocéo
de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.

Art 4° As competéncias e habilidades a serem adquirides acharel em Educacéo
Fisica ao longo do desenvolvimento das atividadescalares e complementares desse curso
sao, dentre outras:

a) dominar os conhecimentos conceituais, procedimemtatitudinais especificos da

b)

Educacao Fisica e aqueles advindos das ciéncies afientados por valores sociais,
morais, éticos e estéticos proprios de uma socgepldal e democratica;

pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliegalidade social para nela
intervir académica e profissionalmente, por meip manifestacdes e expressdes do
movimento humano, tematizadas, com foco nas difeseiormas e modalidades do
exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do espadee luta/arte marcial, da danca,
visando a formac&do, a ampliacdo e enriquecimentturall da sociedade para
aumentar as possibilidades de adocdo de um edilgidh fisicamente ativo e
saudavel;

intervir académica e profissionalmente de formabdehda, adequada e eticamente
balizada nos campos da prevencao, promocao, pootecdabilitacdo da saude, da
formacao cultural, da educacgéo e reeducacdo maton@ndimento fisico-esportivo,
do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionadosatividades fisicas,
recreativas e esportivas, além de outros camposogogunizem ou venham a
oportunizar a pratica de atividades fisicas, résr@se esportivas;



d) participar, assessorar, coordenar, liderar e gerereguipes multiprofissionais de
discusséo, de definicdo e de operacionalizacaoolitcps publicas e institucionais
nos campos da saude, do lazer, do esporte, dagéacka seguranca, do urbanismo,
do ambiente, da cultura,do trabalho, dentre outros;

e) diagnosticar os interesses, as expectativas e@ssidades das pessoas (criangas,
jovens, adultos, idosos, pessoas portadoras deéiefia, de grupos e comunidades
especiais) de modo a planejar, prescrever, enginantar, assessorar, supervisionar,
controlar e avaliar projetos e programas de atileddisicas, recreativas e esportivas
nas perspectivas da prevencdo, promocédo, protec@abdlitacio da saude, da
formacdo cultural, da educacao e reeducacdo matonegndimento fisico-esportivo,
do lazer e de outros campos que oportunizem ouaverghoportunizar a pratica de
atividades fisicas, recreativas e esportivas;

f) conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avatiar efeitos da aplicacdo de
diferentes técnicas, instrumentos, equipamentagedimentos e metodologias para
a producéo e a intervencdo académico-profissianakEducacao Fisica nos campos
da prevencao, promocéo, protecao e reabilitac&sadde, da formacéo cultural, da
educacéo e reeducacdo motora, do rendimento #sjgorivo, do lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisiea®ativas e esportivas, além de
outros campos que oportunizem ou venham a opoduizpratica de atividades
fisicas, recreativas e esportivas;

g) acompanhar as transformacdes académico-cientdedsducacédo Fisica e de areas
afins mediante a analise critica da literatura @apeada com o proposito de
continua atualizacdo e producdo académico-profiskie ,

h) utilizar recursos da tecnologia da informacéo eataunicacdo de forma a ampliar e
diversificar as formas de interagir com as fontespdoducédo e de difusdo de
conhecimentos especificos da Educacédo Fisica eeds afins, com o proposito de
continua atualizacdo e producdo académico-profiakio

Art. 5° O Curso de Educacéo Fisica habilitacdo Ciénciatidadade Fisica e do Esporte
tera ingresso unico no primeiro semestre letivadseofertadas 50 (cinglenta) vagas para o
periodo diurno através do Processo Seletivo.

Paragrafo Unico: S80 os seguintes os pesos definidos para as powva2rocesso
Seletivo: Portugués 04 (quatro), Matematica 02s)ddbeografia 01 (um), Fisica 02 (dois),
Biologia 04 (quatro), Lingua Estrangeira 03 (tré&)jmica 02 (dois), Histéria 01 (um).

Art. 6° O Curso de Educacéo Fisica habilitacdo Ciénciatidadade Fisica e do Esporte
sera ministrado com a carga horaria de 3.315 iftiEgezentas e quinze) horas que equivalem a
221 (duzentos e vinte e um) créditos, dos quais(802entos e cinco) sdo obrigatérios e 16
(dezesseis) sao optativos.

§ 1° Esse curso devera ser integralizado no minimo 2r{s&e), e no maximo em 14
(quatorze) semestres letivos.

§ 2° O aluno podera cursar um maximo de 32 (trinta e)daima média de 28 (vinte e
oito) e, um minimo de 16 (dezesseis) créditos porestre letivo.

Art. 7° A estrutura curricular esta apoiada nas unidadesodbBecimento de formacao
especifica e ampliada, conforme definida no anal@presente resolucao:



I. Formacdo Ampliada - abrange as seguintes dimensfes do conhecinretagéo ser
humano-sociedade, biolégica do corpo humano e gémddo conhecimento cientifico
e tecnoldgico.

Il. Formacéo Especifica abrange os conhecimentos identificadores da &ducFisica,
e contempla as seguintes dimensfes: culturais deinmmeato humano, técnico-
instrumental e didatico-pedagdgico.

Art. 8° O curriculo pleno do Curso de Educacéo Fisica itetilo Ciéncia da Atividade
Fisica e do Esporte é formado por um Curriculo &adjue inclui as disciplinas obrigatorias,
trabalho de conclusdo de curso e o estagio cuaricgupervisionado obrigatorio, e por um
Curriculo Complementar, que inclui as disciplingsativas, conforme definido nos Anexos Il e
[Il da presente Resolucéao.

Paragrafo Unico: Do Ementario do Curso de Graduac¢do em EducacamaRiabilitacio
Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte conséam alas ementas das disciplinas do curso,
também as ementas do Estagio Curricular Superadme Trabalho de Concluséo de Curso.

Art. 9° O Estagio Curricular Supervisionado Obrigatérievisto na legislacdo vigente,
sera desenvolvido através do Estagio Curriculae&igionado, correspondendo a um total de
28 (vinte e oito) creditos, e sera regulado pelasnids Especificas de Estagio Curricular
Supervisionado Obrigatério do Curso.

Art. 10. O aluno poderd cumprir, a seu critério, carga ler&fas atividades
complementares, seja através de matriculas em pliliss oferecidas pelos diversos
Departamentos da UFS, seja através de atividatesaao projetos de extensdo; seminarios e
congressos que possam ser comprovadas e apreseata@olegiado do Curso em forma de
relatério acompanhado do parecer e do conceitarddacente do curso.

Paragrafo Unico: A monitoria é contemplada com créditos optativota gegislacéo
vigente desta Universidade e regida por legislaspecifica do Programa de Monitoria da UFS.

Art. 11. A coordenacdao didatico-pedagogica bem como a géalia 0 acompanhamento
sistematico do Curso de Graduacdo em Educacaa Fishilitacdo Ciéncia da Atividade Fisica
e do Esporte cabera ao Colegiado dos Cursos deg@u€isica.

Paragrafo Unico: A avaliacdo do processo sera realizada conformieidefno Projeto
Pedagdgico e no Programa de Auto-Avaliacao Instituad.

Art. 12. Os casos omissos nédo previstos nesta Resoluc@odemididos pelo Colegiado.

Art. 13. Esta Resolucdo entra em vigor nesta data e revegams disposicoes em
contrario.

Sala das Sessodes, 30 de agosto de 2006

P
REITOR{Prof. Dr. Josué Modesto dos Passos Subrinho
PRESIDENTE



SERVICO PUBLICO FEDERAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
CONSELHO DO ENSINO E DA PESQUISA

RESOLUCAO Ne 78/2006/CONEP

ANEXO |

ESTRUTURA GERAL DO CURSO DE GRADUAGAO EM EDUCAGAO F ISICA
HABILITAGAO CIENCIA DA ATIVIDADE FiSICA E DO ESPORT  E MODALIDADE-
BACHARELADO — CURSO 252 - DIURNO

Optou-se por uma estrutura curricular disciplinade as disciplinas s&o consideradas como
recursos que ganham sentido em relacdo aos anmitfissionais visados fugindo de uma visdo de
disciplinas meramente conteudistas. Os eixos cl@res foram considerados agrupamentos ou blocos de
disciplinas afins que criam espaco de acdo deix#énahsparecer a relagdo entre a teoria e a pratica,
forma e o conteddo, o saber e o fazer. Os quadseguir sdo representativos das disciplinas coatera

obrigatério de cada unidade de conhecimento,

1. FORMACAO AMPLIADA

Quadro 01 - Disciplinas Obrigatorias

- CARGA
DISCIPLINA CREDITOS HORARIA
DIMENSAO — HOMEM E SOCIEDADE
Antropologia da Saude 04 60
Etica e Deontologia em Educac&o Fisica 04 60
Historia da Educacéo Fisica e do Esporte 04 60
Introducéo a Filosofia 04 60
Sociologia | 04 60

DIMENSAO — ASPECTOS BIOLOGICOS E COMPORTAM

ENTAIS DO SER HUMANO

Atividade Fisica Crescimento e Desenvolvimento 04 0 6
Bases de Anatomia para Educacao Fisica 04 60
Biologia Celular 04 60
Biomecanica 04 60
Cinesiologia 04 60
Desenvolvimento Motor 04 60
Fisiologia Basica 04 60
Fisiologia do Exercicio 04 60
Introducdo a Psicologia do Desenvolvimento 04 60
Psicologia do esporte e da atividade Fisica 04 60
Nutricdo Basica 04 60
Introducdo a Saude Publica 04 60

DIMENSAO — PRODUCAO DO CONHECIMENTO CIENTIFICO E TE CNOLOGICO

Introducéo a Metodologia Cientifica 04 60
Cineantropometria 04 60
Metodologia da Pesquisa em Atividades Fisicas Esporte 04 60
Trabalho de Conclusdo de Curso 08 120




2. FORMACAO ESPECIFICA

Quadro 02 - Disciplinas Obrigatorias

- CARGA
DISCIPLINA CREDITOS HORARIA
DIMENSAO CULTURAL DO MOVIMENTO HUMANO
Metodologia do Basquete 04 60
Metodologia da Capoeira 04 60
Metodologia da Gindstica Artistica | 04 60
Metodologia da Ginastica Artistica |l 04 60
Metodologia da Ginastica Ritmica 04 60
Metodologia da Natagéo | 04 60
Metodologia da Natagéo Il 04 60
Metodologia do Atletismo | 04 60
Metodologia do Atletismo Il 04 60
Metodologia do Futebol 04 60
Metodologia do Futsal 04 60
Metodologia do Handebol 04 60
Metodologia do Voleibol 04 60
DIMENSAO CULTURAL DO MOVIMENTO HUMANO

Atividade Fisica em Academia 04 60
Atividade Fisica Adaptada 04 60
Atividade Fisica e Lazer 04 60
Atividade Fisica e Saude 04 60
Atividade Fisica para Grupos Especiais | 04 60
Envelhecimento Atividade Fisica e Saude 04 60
Epidemiologia da Atividade Fisica 04 60
Metodologia do Treinamento Esportivo 04 60
Estagio Supervisionado | 08 120
Estagio Supervisionado Il 08 120




SERVICO PUBLICO FEDERAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
CONSELHO DO ENSINO E DA PESQUISA

RESOLUCAOQ Ne 78/2006/CONEP
ANEXO I
ESTRUTURA CURRICULAR PADRAO DO CURSO DE GRADUACAO EM
EDUCACAO FISICA HABILITACAO CIENCIA DA ATIVIDADE Fi  SICAE DO
ESPORTE MODALIDADE- BACHARELADO — CURSO 252 - DIURN O

Integralizacdo do Curso
Duracéo: de 3% a 7 anos
Créditos: Obrigatérios: 205 Optativos: 16
Carga Horéria: 3.315 horas
Créditos por semestre: Minimo:15 Médio: 28 Maximo: 32

CODIGO | DISCIPLINA | CR |[CH| PEL | PRE-REQ.
PRIMEIRO SEMESTRE

207054 | Bases da Anatomia para a Educacdo Fisica 60 | 2.02.4 -
108012 | Bioestatistica 04 | 60| 4.00.0 -
405041 | Sociologia | 04 | 60| 4.00.2 -
205011 | Bioquimica 05 | 75| 3.02.2

407084 | Introducéo a Metodologia Cientifica 04 60004 -
406251 | Introducéo a psicologia do Desenvolvimento 4 D60| 3.01.2 -
407031 | Introducéo a Filosofia 04 60 4.00.2 -

TOTAL DE CREDITOS | 29 435

SEGUNDO SEMESTRE

203701 | Atividade Fisica Crescimento e Desenvolvimen 04 60| 1.03.2 -

205032 | Fisiologia Béasica 04 60 4.00.2 -
405022 | Antropologia da Saude 04 60 4.00.25 créditos *
207024 | Biologia Celular 04| 60 2.02.2 205011
203804 | Historia da Educacéo Fisica e do Esporte 080 | 1.03.2 407031
406259 | Desenvolvimento Motor 04 60 3.01.2 406251
204063 | Introducdo a Saude Publica 04 |60 2.02.2 405041
203405 | Novas Tecnologias em Atividade Fisica D4 | 6M0.2 -

TOTAL DE CREDITOS | 32 | 480

TERCEIRO SEMESTRE

203507 | Cineantropometria 04 60 1.08.2 203701
203703 | Cinesiologia 04 | 60| 1.03.2 207024
203705 | Fisiologia do Exercicio 04 60 1.08.2 205032
203207 | Metodologia da Natagao | 04 BO 1.03.2 406259
203209 | Metodologia do Atletismo | 04 60 1.08.2 406259
203304 | Metodologia do Handebol 04 50 1.03.2 406259
203401 | Metodologia do Voleibol 04/ 60 1.08.2 406259
204011 | Nutricdo Basica 04 60 2.02.2 205011

TOTAL DE CREDITOS | 32 [480

QUARTO SEMESTRE

203509 | Epidemiologia da Atividade Fisica 04 |60 203 -

203208 | Metodologia da Natacao Il 04 60 1.03.2 203207
203301 | Metodologia do Atletismo Il 04 60 1.08.2 203209
203201 | Metodologia do Basquete 04 60 1.03.2 406259
203302 | Metodologia do Futebol 04 60 1.08.2 406259
203706 | Nutricdo e Atividade Fisica 04 50 1.03.2 205011
203504 | Atividade Fisica e Saude 04 60 1.03.2 -

TOTAL DE CREDITOS | 28 420

* Pré-Requisito especifico para este curso




CcODIGO |

DISCIPLINA | CR |CH| PEL | PRE-REQ.

QUINTO SEMESTRE

203801 | Administracdo e Organizacdo de competicao 080 | 1.03.2
203501 | Atividade Fisica em Academia 04 |60 1.03.2 203705
203505 | Atividade Fisica para Grupos Especiais | 0460 | 1.03.2 203509
203803 | Etica e Deontologia em Educacéo Fisica 04 | 1603.2 407031
203204 | Metodologia da Ginastica Artistica | 04 600312 406259
203206 | Metodologia da Ginastica Ritmica 04 |60 .2D3 406259
203203 | Metodologia da Capoeira 04 60 1.03.2 406259
TOTAL DE CREDITOS | 28 | 420
SEXTO SEMESTRE
203502 | Atividade Fisica Adaptada 04 60 1.03.2 203509
203303 | Metodologia do Futsal 04 60 1.03.2 406259
203508 | Envelhecimento Atividade Fisica e Saude 040 | B03.2 203504
203205 | Metodologia da Ginéstica Artistica Il 04 |6D03.2 203204
203309 | Metodologia do Treinamento Esportivo 04 |60012 203705
TOTAL DE CREDITOS 20 [300
SETIMO SEMESTRE
203704 | Emergéncia em Atividade Fisica e Saude 04 |1608.2 203705
203901 | Estagio Supervisionado | 08 12M6.4] 181 créditos
203404 | Metodologia da Pesquisa em Atividades s A
no Esporte 04 | 60| 4.00.2 203803
TOTAL DE CREDITOS 16 [240
OITAVO SEMESTRE
203906 | Trabalho de Concluséo de Curso D8 | 2416.4 203404
203902 | Estagio Supervisionado Il 08 12006.4 203901
TOTAL DE CREDITOS | 16 | 240 |




SERVICO PUBLICO FEDERAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
CONSELHO DO ENSINO E DA PESQUISA

RESOLUCAO Ne 78/2006/CONEP

ANEXO IlI

CURRICULO COMPLEMENTAR DO CURSO DE GRADUACAO EM EDU CACAO
FISICA — HABILITACAO CIENCIA DA ATIVIDADE FISICAE DO ESPORTE

MODALIDADE- BACHARELADO — CURSO 252- DIURNO

Conforme legislagéo vigente, o curriculo complemecbrresponde ao conjunto de disciplinas
optativas, necessérias a integralizacdo dos csadii@urso.

Quadro 01 — Disciplinas Optativas

CODIGO DISCIPLINA CR | CH PEL PRE-REQ.
203307 | Metodologia do P6lo Aquatico g4 60 1032 03705
203308 | Metodologia do Ténis o4 60 1.03)2 406259
203403 | Metodologia dos Saltos Ornamentais 04 |60 3.2.0 203205/20320f
203503 | Atividade Fisica e Lazer 04 60 1.03/2
203506 | Atividade Fisica para Grupos Especiais 080 1.03.2 203505
203601 | Ginastica Laboral 04 6D 1.032 203507
203702 | Biomecéanica 04 60 1.03.p 203703
203707 | Psicologia do esporte e da atividade Fisica 04 | 60 1.03.2 -
203802 | Direito Esportivo 04  6( 1.03.2 203803
203805 | Marketing Esportivo 04 6p 1.03.p 203801
203903 | Topicos Especiais em Educacgéo Fisica e $auge04 | 60 1.03.2 -
203904 | Tépicos Especiais em Educacéo Fisica e $aude04 | 60 1.03.2 -
203905 | Topicos Especiais em Educacio Fisica e $tided4 | 60 | 1.03.2 -
404102 | Inglés Instrumental | 04 60 2.02/1 -
404171 | Espanhol Instrumental | g4 60 2.0201

O aluno podera cumprir, a seu critério, carga lmidas atividades complementares, seja através
de matricula em disciplinas oferecidas pelos dosiBepartamentos da UFS, seja através de atividades
como: projetos de extensdo, médulos teméaticos,nggins, congressos, dentre outras definidas pelo
Colegiado de Curso.



SERVICO PUBLICO FEDERAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
CONSELHO DO ENSINO E DA PESQUISA

RESOLUCAO Ne 78/2006/CONEP
ANEXO IV

EMENTARIO DAS DISCIPLINAS DO CURSO DE GRAPUA(;AO EM EDUCACAO FiSICA
HABILITACAO CIENCIAS DA ATIVIDADE FISICA E DO ESPOR TE

1. DISCIPLINAS OBRIGATORIAS

108012 - Bioestatistica

Cr: 04 CH: 60 PEL: 4.00.0 Pré-requisito: -

Ementa: Conhecimentos de estatistica demogréfica, vitakadele e social, fundamentos para o estudo,
controle e avaliacdo da salude e da doenca da Sa®&sil.

203201 - Metodologia do Basquetebol

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Histdrico e evolucdo do basquetebol. Fundamenta&émica e tética: sistemas ofensivos e
defensivos. Elementos basicos e aspectos metodotdgio ensino e do treinamento do basquetebol.
Nocdes de regras.

203203 - Metodologia da Capoeira

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Histérico e evolugdo da capoeira. Fundamentos ligti@ps, musicais e formas de jogo.
Elementos basicos e aspectos metodoldgicos docemsirinamento da capoeira. Nocgdes de regras.

203204 - Metodologia da Ginastica Artistica |

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Origem e evolugdo da gindstica artistica. Método®mkino das praticas motoras basicas nos
aparelhos: solo, salto, paralelas e assimétricempGsicado de séries e ajudas. No¢des basicas dgocdodi
de pontuacdo. Metodologia do treinamento na gicestitistica.

203205 - Metodologia da Ginéstica Artistica Il

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203204

Ementa: Origem e evolugdo da gindstica artistica. Método®mkino das praticas motoras basicas nos
aparelhos: cavalo com algas, trave, barra fixaglasg Cédigo de pontuacéo, arbitragem e julgameato
competicBes. Informatica na ginastica artisticatoohgs de avaliacdo e sistemas de observacdo. §atore
de rendimento e formacao do treinador.

203206 - Metodologia da Ginéstica Ritmica

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Historico e evolu¢do da gindstica ritmica despartiZlementos corporais fundamentais e
secundarios. Manejo de aparelhos oficiais e maemddternativos. Nocdes das regras basicas e
arbitragem. Aspectos metodolégicos do ensino eraneénto da ginastica ritmica.

203207 - Metodologia da Natagéo |

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Historico e evolucdo da natacdo. Adaptacdo ao rigiddo. Nocdes de flutuabilidade,
propulsdo, respiracéo e mergulhos. Elementos [#siespectos metodoldgicos do ensino e treinamento
dos estilos crawl e costa. Fundamentacgéo técratdase viradas, regras e arbitragem.
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203208 - Metodologia da Natacao Il

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203207

Ementa: Elementos basicos e aspectos metodologicos do cemsitreinamento dos nados peito e
borboleta: fundamentacdo técnica, saidas e viradgsas e arbitragem. NocOes de salvamento em
natacdo. Teoria e pratica do nado medley individugduipe. Organizacdo de competicdes na natacao.

203209 - Metodologia do Atletismo |

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Histérico e evolucdo do atletismo. Corridas, maschtéticas e arremessos: fundamentos
técnicos basicos, nogdes de regras e arbitragemmelBtos basicos e aspectos metodoldgicos do emsino
do treinamento destas provas do atletismo.

203301 - Metodologia do Atletismo |l

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203209

Ementa: Provas combinadas, saltos e lancamentos: fundam#é#taicos basicos, nocdes de regras e
arbitragem. Elementos basicos e aspectos metodokgio ensino e do treinamento destas provas do
atletismo. Organizagédo de competi¢cdes no atletismo.

203302 - Metodologia do Futebol

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Historico, evolucdo e organizacdo do futebol be@sile mundial. Fundamentacdo técnica e
tatica: sistemas de jogo. Elementos basicos e aspeetodologicos do ensino e treinamento do flitebo
Nocdes de regras.

203303 - Metodologia do Futsal

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Histérico e evolucdo do futsal. Fundamentagéo ¢&ceitatica: sistemas de jogo ofensivos e
defensivos. Elementos béasicos e aspectos metodofddp ensino e treinamento do futsal. No¢Bes de
regras.

203304 - Metodologia do Handebol

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Histérico e evolucdo do handebol. Fundamentacanicice tatica: sistemas ofensivos e
defensivos. Elementos bésicos e aspectos metodofddo ensino e treinamento do handebol. No¢des de
regras.

203309 - Metodologia do Treinamento Esportivo

Cr: 04 CH: 60 PEI3.01.2 Pré-requisito: 203705

Ementa: Principios gerais do treinamento esportivo. Fatargenciadores da performance esportiva.
Estrutura do processo de treinamento: preparacsioa,fitécnico-tatica e psicologica. Estudo das
gualidades fisicas. Principios gerais do treinamelat crianca, adolescente e adulto. Periodizagédo do
treinamento.

203401 - Metodologia do Voleibol

Cr: 04 CH: 60 PEIL3.01.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Historico e evolugdo do voleibol. Fundamentacdmitéc e tatica: sistemas ofensivos e
defensivos. Elementos basicos e aspectos metododdo ensino e do treinamento do voleibol. Nogbes
de regras.

203404 - Metodologia da Pesquisa em Atividade Fiaie no Esporte

Cr: 04 CH: 60 PEI4.00.2 Pré-requisito: 203803

Ementa: A pesquisa em Educacdo Fisica e no Esportes. lleRta e os passos para a investigacao.
Tipos de trabalhos cientificos. Instrumentos destigacdo. O relatério final. Normas da ABNT. Fante
de pesquisa.
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203501 - Atividade Fisica em Academia

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203705

Ementa: Bases tedrico-metodoldgicas de atividades fisstasacademias. Planejamento e execucdo de
programas de gindstica: aerdbica, localizada, almegto, hidroginastica e musculagdo. Programas
especiais de exercicios em academias. Orientag@&onadizada. Montagem de sequéncias e blocos
coreograficos de ginastica aerdbica e localizada.

203502 - Atividade Fisica Adaptada

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203509

Ementa: Caracterizacdo das pessoas com necessidadesaespiistorico e evolucdo dos esportes
adaptados. Principais tipos de necessidades espeftsca, auditiva, mental e visual. Programas e
metodologias de ensino de atividades fisico-despagrtpara portador de necessidades especiais.
Avaliacdo da aptidao fisica do portador de necadsisl especiais.

203504 - Atividade Fisica e Saude

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: -

Ementa: Avaliacdo da atividade fisica, aptidao fisica édga durante as atividades diérias. A atividade
fisica como componente da qualidade de vida eilo st vida: 0 Modelo do Pentaculo do Bem-estar. A
atividade fisica as func¢des cognitivas, sociaifegvas, vista sob a perspectiva de toda a vidiichigdes

e contra indicagBes a pratica de exercicios fisibteslidas da atividade fisica habitual. Programas d
promocdo da atividade fisica: individual, nas oigarbes (entidades de classe, empresas) e na
comunidade.

203505 - Atividade Fisica para Grupos Especiais |

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203509

Ementa: Etiologia dos principais agravos crénico-degetivvat Beneficios e riscos do exercicio fisico.
O exercicio como fator de prevencdo e coadjuvamapéutico em doencas tais como Osteoartrose,
Artrite Reumatoide, Fibromialigia, Lombalgia, Ogtecose, Obesidade, Hipertenséo Arterial, Diabetes
Mellitus, Coronariopatias e Dislipidemias. Avaliagéiprescricdo de exercicios para grupos especiais.

203507 — Cineantropometria

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203701

Ementa: Conceitos e Historico. Teste, medida e avaliaghoatividade fisica: conceitos e principios
basicos. Testes fisicos: caracteristicas, valigadeprodutibilidade. Areas de avaliagdo na Educagio
Fisica: cineantropométrica, neuromotora, metabdlicagnitiva e afetiva. Composicdo Corporal,
Somatotipo, Proporcionalidade. Construcéo e udmthrias de testes. Medidas da atividade fisica.

203508 - Envelhecimento Atividade Fisica e Saude

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203504

Ementa: Envelhecimento humano: definicbes, teorias, aspedemogréaficos e biopsicossociais.
Envelhecimento, atividade fisica e qualidade de.vidrogramas de atividade fisica na promog¢édo da
saude de idosos. Testes e exercicios fisicos egrgmas de atividade fisica para a terceira idade.
Motivacao para pratica de atividades fisicas emddavancadas.

203509 — Epidemiologia da Atividade Fisica

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: -

Ementa: Evidéncias epidemioldgicas da associacdo da ateidisica regular com doengas e agravos
nao transmissiveis (DANT) e mortalidade por todacausas. Principais indicadores de saude. Saude
coletiva e atividade fisica. Métodos empregadosbgidemiologia. Programas de atividade fisica em
servigos de saude. Avaliacdo das condicdes de salciemunidade.

203701 - Atividade Fisica, Crescimento e Desenvahénto

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: -

Ementa: Conceitos de crescimento, desenvolvimento e ngiordl eorias de desenvolvimento humano:
aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociastadios de crescimento e desenvolvimento fisico e
motor. Crescimento somatico e a composi¢cdo corpetaiuracao biolégica. A desnutricdo e 0 processo
de crescimento e desenvolvimento. Fases do crasiwinge as implicacbes dos exercicios fisicos no
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desenvolvimento da crianca. Formas de exercicgisof mais adequados para as diferentes faixas
maturacionais.

203703 — Cinesiologia

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 207024

Ementa: Estudo das bases mecénicas que envolvem os mdusngm corpo humano em seus diversos
aspectos e suas aplicagdes na atividade fisica.

203704 - Emergéncias em Atividade Fisica e Saude

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203705

Ementa: Principios gerais da saude. Métodos indicadoratesyologicos. Atividade fisica e sua acao
sobre os fatores de risco. Concepcdes e princiigiatendimento de emergéncia. Técnicas de primeiros
socorros em diferentes situagdes do quotidianaggiohal em Educacao Fisica. Prevencéo de lesdes.

203705 - Fisiologia do Exercicio

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 205032

Ementa: Bioenergética e atividade fisica. Limiares metaiodl e ventilatorios. Efeitos agudos e cronicos
do exercicio fisico nos diversos sistemas organikteslidas de trabalho, poténcia e gasto energético.
Recursos ergogénicos e desempenho humano.

203706 - Nutricdo e Atividade Fisica

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 205011

Ementa: Estimativa do gasto energético em praticantegidelade fisica. A importancia dos macros e
micronutrientes na atividade fisica. A importandéaagua e eletrdélitos na atividade fisica. Avaliagé
consumo alimentar. Ergogénicos nutricionais. Alitago para antes, durante e apds a atividade. fisica

203801 - Administragdo e Organizagédo de Competigdes

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: -

Ementa: Estrutura organizacional e legislativa da EducaE#&ica e do Esporte. Planejamento e
organizacdo de eventos esportivos formais e néonaisr Competicbes esportivas: modelos
organizacionais e sistemas de disputas.

203803 - Etica e Deontologia em Educac&o Fisica

Cr. 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 407031

Ementa: Conceitos fundamentais da Etica. No¢des de temsavalores. Nogdes de deontologia e de
bioética. Caracterizacao e problematica das égjeed e profissional. Conduta profissional em Eqéoa
Fisica. Cadigo de Etica e Deontologia da Educag$ios:

203804 - Histoéria da Educacéo Fisica e do Esporte

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 407031

Ementa: Surgimento e evolucdo da atividade fisica humardo® esportes. Abordagem critica do
desenvolvimento dos Jogos Olimpicos desde a Adiagi@ até a Idade Contemporanea. Evolucdo
histérica da importancia e finalidades da atividfisiea e dos esportes. Histdria da Educacéo Fésils
esportes no Brasil.

203901 - Estagio Supervisionado |

Cr: 08 CH: 120 PEI2.06.4 Pré-requisito: 181 créditos

Ementa: Estagio de prética profissional em Educacéo Fisich orientacéo e supervisdo docente, em
instituicdes credenciadas que desenvolvam prafieaividade fisica e salde e esporte.

203902 - Estagio Supervisionado Il

Cr: 08 CH: 120 PEI2.06.4 Pré-requisito: 203901

Ementa: Estagio de pratica profissional em Educacdo Fisich orientacdo e supervisdo docente, em
instituicdes credenciadas que desenvolvam pradieadividade fisica e saude e esporte.
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203906 - Trabalho de Concluséo de Curso

Cr: 08 CH: 120 PEI2.06.4 Pré-requisito: 203404

Ementa: Revisdo dos conteudos de metodologia da invesiigagentifica. Elaboracdo e defesa da
monografia de concluséo de curso.

204063 — Introducédo a Saude Publica

Cr: 04 CH: 60 PEI2.02.2 Pré-requisito: -

Ementa: Estudo das atividades basicas de Saude Publicaestagde para as diversos niveis de
prevencao.

205011 - Bioquimica

Cr: 05 CH: 75 PEL3.02.2 Pré-requisito: -

Ementa: Estudo da composicdo quimica da matéria viva e alss sigentes de transformacdo. O
metabolismo intermediario e a producédo de enemia £eu armazenamento e aproveitamento, tanto do
ponto de vista normal como das alteracdes e deawvidgel molecular

405022 - Antropologia da Saude

Cr: 04 CH: 60 PEL: 4.00.2 Pré-requisito: 25 crédits

Ementa: Considerando o homem como uma totalidade, da quahd@icdo bioldgica é apenas um de seus
componentes, apresenta o campo da Antropologiaddgdiproblematica da enfermidade e do fenémeno
médico na historia das tradicdes tedrico-metodo&zgida Antropologia, enfocando a discussdo nas
seguintes questdes: as teorias da enfermidade powdato cultural; A construcdo social da realidade

clinica; as reflexdes em torno do conceito de eficé a antropologia

205032 - Fisiologia Béasica

Cr: 04 CH: 60 PEI4.00.2 Pré-requisito: -

Ementa: Nogdes basicas essenciais & compreensao do fumgat@do organismo humano, abrangendo
o estudo dos 6rgaos, sistemas e seus mecanismeguiEcao.

207024 — Biologia Celular

Cr: 04 CH: 60 PEI4.00.2 Pré-requisito: -

Ementa: Método de estudo das células. Estudo de diferdiges celulares, enfatizando as relacbes
morfo-funcionais. OrganizacBes dos seres Procasost Eucariontes, sob o ponto de vista celular.
Composicao protoplasmética. Membranas celularegar@tas protoplasmaticas. Nuacleo celular.
Diferenciacao celular. Interrelagc@es celulares.

405041 - Sociologia |

Cr: 04 CH: 60 PEL: 4.00.2 Pré-requisito; -

Ementa: Abordagem da Sociologia em suas bases histéribgtpale estudo e conceitos fundamentais a
partir das concepcdes de Durkheim, Weber e Marx.

406251 - Introducao a Psicologia do Desenvolvimento

Cr: 04 CH: 60 PEL: 3.01.2 Pré-requisito: -

Ementa: Conceituagdo e metodologia cientifica aplicadaiéofzgyia do desenvolvimento. Principios e
teorias gerais do desenvolvimento fisico, motorp@onal, intelectual e social. Principais areas de
pesquisa em psicologia do desenvolvimento.

406259 - Desenvolvimento Motor

Cr: 04 CH: 60 PEL: 3.01.2 Pré-requisito: 406251 0406252

Ementa: Teorias e aspectos praticos do desenvolvimentopddsdes motores, sob a perspectiva de

autores diversos quanto a formulacdo de modelagedenvolvimento perceptivo-motor. Conceituagédo

dos principios fundamentais do desenvolvimentooggiético e psicomotor do nascimento até as idades
pré-escolar e escolar. Subsidios para andlise eisdifo de textos sobre o desenvolvimento motor
alterado, as necessidades especiais, as motrisidadedulto especial e no idoso.
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407031 — Introducéo a Filosofia

Cr: 04 CH: 60 PEL: 4.00.2 Pré-Requisito: -

Ementa: O mundo filoséfico de pensar. As caracteristicassgparam a filosofia do mito, da religido, da
ciéncia e da arte. Andlise de temas ou problertesdficos a luz dos grandes sistemas.

407084 - Introducao a Metodologia Cientifica

Cr: 04 CH: 60 PEL: 4.00.2 Pré-Redgito: -

Ementa: Formas de conhecimento e ciéncia. Linguagem usliabeagem cientifica. Metodologia do
trabalho académico. Métodos argumentativos (vadided probabilidade) e n&o-argumentativos. A
pesquisa cientifica - montagem de um projeto.

2. DISCIPLINAS OPTATIVAS

203306 - Metodologia do Judd

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Histérico e evolugdo do judd. Fundamentacdo bédas técnicas de projecdo e de solo.
Elementos basicos e aspectos metodoldgicos docemsirinamento do judd. Nocdes de regras.

203307 - Metodologia do Pdélo Aquético

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Histérico e evolugdo. Fundamentacdo técnica eatatsistemas ofensivos e defensivos.
Elementos bésicos e aspectos metodoldgicos doceasito treinamento do Pélo Aquatico. Nogdes de
regras.

203308 - Metodologia do Ténis

Cr. 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Histérico e evolugdo do ténis. Fundamentacao ¢aomitatica: sistemas ofensivos e defensivos.
Elementos béasicos e aspectos metodologicos docemsirinamento do ténis. No¢bes de regras.

203403 - Metodologia dos Saltos Ornamentais

Cr: 04 CH: 60 PEL3.01.2 Pré-requisito: 203705

Ementa: Histérico e evolugdo. Fundamentacdo técnica. Eitmsebasicos e aspectos metodoldgicos do
ensino e do treinamento dos Saltos Ornamentaisul&egntacdo e organizacdo de competigcdes.
Julgamento nas competicoes.

203405 Novas Tecnhologias em Atividade Fisica

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: A sociedades, tecnologia e as implicagbes parafesgionalizacéo e para a Educacéo fisica. As
Novas Tecnologias da Informacdo e da comunicacddiaMe Educacdo Fisica. As tecnologias na
biomecanica na bioquimica e na andlise fisica.

203503 - Atividade Fisica e Laser

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: -

Ementa: Caracterizacdo e conceituacao de lazer e recreBspacos publicos de recreacéo e lazer. O
recreacionista e sua funcdo nos diversos campageateencao profissional. Planejamento, preparacao,
execucao e avaliacao de atividades fisicas e deagin.

203506 - Atividade Fisica para Grupos Especiais Il

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203505

Ementa: Etiologia dos principais disturbios respiratdrimsunoldgicos e heuromusculares. Beneficios e
riscos do exercicio fisico. O exercicio como faterprevencao e coadjuvante terapéutico em doeaigas t
como Asma, Neoplasias, HIV, Disturbios Hematologjcécidente Vascular Cerebral, Depressao,
Nefropatias, Esclerose Multipla e Doenca de Paokins

203601 — Ginastica Laboral
Cr: 04 CH: 60 PEI3.01.2 Pré-requisito: 203507
Ementa: A fixar.
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203702 — Biomecéanica

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203703

Ementa: Etiologia dos principais disturbios respiratorimsunoldgicos e neuromusculares. Beneficios e
riscos do exercicio fisico. O exercicio como fatemprevengéo e coadjuvante terapéutico em doesigas t
como Asma, Neoplasias, HIV, Distarbios Hematologjcécidente Vascular Cerebral, Depressao,
Nefropatias, Esclerose Mdltipla e Doenca de Paokins

203707 — Psicologia do Esporte e da Atividade Fiaic

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: -

Ementa: Conhecimento geral sobre a psicologia do esp@rteomportamento infantil no esporte de
competicdo. O comportamento dos grupos esportivdsranca e estilos de comando esportivo.

203802 — Direito Esportivo

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203803

Ementa: Historia e origem do Desporto e do Direito DegportLegislacdo desportiva. Lei do Passe e os
contratos. Novo Modelo de Gestao e Captacdo derRexiligas esportivas. Desporto Federado. Direito
do Trabalho. O mercado de trabalho no Direito Degmn Contrato de trabalho do atleta profissional.
Direito do Consumidor. Estatuto de Defesa do Tasced Justica Desportiva. Direito Desportivo nas
demais modalidades distintas do futebol. Diferegémado esporte profissional e ndo-profissionaleiiir
tributario desportivo. Direito Penal Desportivo.r&io Desportivo Comparado. Soberania do Estado
Brasileiro em face da legislagéo internacional desm.

203903 — Tépicos Especiais em Educagéo Fisica |

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: -

Ementa: Disciplina de conteudo varidvel. Desenvolvimentapeofundamento de questbes relativas a
matéria de ensino.

203904 — Tépicos Especiais em Educagéo Fisica Il

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: -

Ementa: Disciplina de conteudo variavel. Desenvolvimentapeofundamento de questdes relativas a
matéria de ensino.

203905 — Topicos Especiais em Educacao Fisica lll

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: -

Ementa: Disciplina de conteudo varidvel. Desenvolvimentapeofundamento de questbes relativas a
matéria de ensino.

404102 — Inglés Instrumental |

Cr: 04 CH: 60 PEL: 2.02.0 Pré — requisito: —

Ementa: Estratégias de leitura de textos auténticos esceta lingua inglesa, visando os niveis de
compreensdo geral, de pontos principais e detashadoestudo das estruturas basicas da lingua alvo.

404171 - Espanhol Instrumental |

Cr: 04 CH: 60 PEL: 2.02.1 Pré-requisito: -

Estratégia de leitura para compreensdo global xsteauténticos escritos em espanhol. Estruturas
fundamentais da lingua espanhola. Vocabulario.

Sala das Sessodes, 30 de agosto de 2006.
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