SERVICO PUBLICO FEDERAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
CONSELHO DO ENSINO E DA PESQUISA

RESOLUCAO N° 81/06/CONEP

Aprova a Departamentalizacdo e o
Ementario do Departamento de Educacgéo
Fisica e da outras providéncias.

O CONSELHO DO ENSINO E DA PESQUISA da UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SERGIPE, no uso de suas atribui¢cbes legais e,

CONSIDERANDO a necessidade de uma atuacdo mais flexivel e dinamo
Departamento de Educacéo Fisica visando o acompemta e a evolucado do conhecimento;

CONSIDERANDO o parecer do RelatolCons® NAPOLEAO DOS SANTOS
QUEIROZ ao analisar o processo n° 1531/06-06;

CONSIDERANDO ainda, a decisdo unanime deste Conselho em suaid@eun
Extraordinaria hoje realizada,

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar aDepartamentalizacdo do Departamento de Educacéa feis acordo
com o Anexo | desta Resolugéao.

Paragrafo Unico: Do elenco de disciplinas da Departamentalizacawstam: codigo,
créditos, carga horaria, P.E.L. e pré-requisitos.

Art. 2° Aprova o Ementéario das disciplinas ofertadas [partamento de Educacéo
Fisica, de acordo com o Anexo Il desta Resolucéo.

Art. 3° Esta Resolugdo entra em vigor nesta data e revegdResolugcbes n°
13/92/CONEP, 04/93/CONEP e 12/96/CONEP.

Sala das Sessdes, 30 de agosto de 2006.

P
REITOR Prdf. Dr. Josué Modesto dos Passos Subrinho
PRESIDENTE



SERVICO PUBLICO FEDERAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
CONSELHO DO ENSINO E DA PESQUISA

RESOLUCAO N° 81/06/CONEP

ANEXO |
DEPARTAMENTALIZACAO DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiS ICA - 203
Cddigo |Matéria de Cddigo | Disciplinas Cr CH P.E.L Pré-Requisito
Ensino

20300 - Bases Contemporaneas 203001 | Conhecimento e Cultura Escolar 04 60 2.0213 203034

da Educacéo Fisica e Sociedade 203002 | Educacdo e Estética o 6D 3.01.p 203034
203003 | Esporte e Midia 04 60 3.01.0 405041
203004 | Topicos Especiais em Educacéo Fisicall 04 60 3.01.0 A fixar
203005 | Topicos Especiais em Educacédo Fisicalll 040 |6 3.01.0 A fixar
203006 | Topicos Especiais em Educ. Fisica llI 04 60 3.01.0 A fixar
203007 | Topicos Especiais em Educ. Fisica IV D4 60 .01.8 A fixar

20302 - Bases Comportamentais 203025 | Crescimento e Desenvolvimento Humaio 05 75 .02.3

da Educacéo Fisica 203026 | Comportamento Motor 04 60 3.01.0 203025
203027 | Aprendizagem Motora em Educacéo Fisica 04 60 2.02.3 203026
203028 | Educacao Fisica, Adaptacao e Inclusédo 04 60 2.02.3 203027

20303 - Bases Sdcio-Histéricas 203034 Filosofia, Educacéo e Corpo 04 60 3.01.0 7030

da Educacéo Fisica 203035 | Histoéria da Educacéo Fisica 04 60 3.01.0 09D2
203036 | Esporte e Modernidade 04 60 3.01.0 20303%
203037 | Sociologia do Esporte 04 60 3.01.0 405041

20306 - Bases da Cultura de 203065 | Teoria e Pratica da Ginastica Geral 04 50  02.2. 207054

movimento e Formacao Escolar 203066 | Pedagogia do Esporte | 04 60 2.02.3 203037
203067 | Pedagogia do Esporte Il 04 60D 2.02.38 203066
203068 | Corpo, Expresséo e Linguagem D4 60 2.02,3 03112
203069 | Consciéncia Corporal 04 60 2.02.3 203066




L

)

Codigo | Matéria de Ensino Cdédigo | Disciplinas Cr| CH P.E.L Pré-Requisito
20310 - Bases Metodoldgicas da203106 | Pesquisa e Docéncia em Educacéo Fisica | ®0 3.01.0 407083
Educacao Fisica Escolar 203107 | Pesquisa e Docéncia em Educagéo Fisica | ®O 3.01.0 203106
203108 | Monografia | 03 45 1.02.3 203107
203109 | Monografia Il 03 45 1.02.3 203108
203110 | Fund.Tedrico-Metodoldgicos em Educacao | 04 60 2.02.3 406256
20311 - Bases Pedagogicas da Fisica Escolar
Educacéao Fisica 203111 | Ensino da Educ. Fisica na Educacao Infantil 04 60 2.02.3 203110
203112 | Educacdo Fisica Escolar | 04 G0 2.02.3 20302
203113 | Educacéao Fisica Escolar Il 04 60 2.02.8 P31
203114 | Educacao e Ludicidade D4 60 2.02.38 40504
203115 | Estagio Sup. em Ensino de Educacéo Fisica 14 | 210 2.12.3 203113
203116 | Estagio Sup.em Ensino de Educacao Fisica ILl4 | 210 2.12.3 203115
203201 | Metodologia do Basquete D4 60 1.03.2 406254
20320/20330/20340 - 203203 | Metodologia da Capoeira D4 60 1.03.2 40625¢
Fundamentos Metodoldgicos do 203204 | Metodologia da Ginastica Artistica | D4 60 .0312 406259
Esporte 203205 | Metodologia da Ginastica Artistica Il D4 60 1.03.2 203204
203206 | Metodologia da Ginastica Ritmica 04 60 203 406259
203207 | Metodologia da Natacéo | D4 60 1.03.2 40625¢
203208 | Metodologia da Natacao Il 04 60 1.03.2 20320
203209 | Metodologia do Atletismo | 04 60 1.03.2 286
203301 | Metodologia do Atletismo |l 04 60 1.03.2 208
203302 | Metodologia do Futebol 04  6( 1.03.2 406259
203303 | Metodologia do Futsal 04 6( 1.03.2 406259
203304 | Metodologia do Handebol 04 60 1.03.2 406259
203306 | Metodologia do Jud6 04  6( 1.03.2 406259
203307 | Metodologia do Po6lo Aquético D4 60 1.03.2 03705
203308 | Metodologia do Ténis Q4 60 1.03.2 406259
203309 | Metodologia do Treinamento Esportivo 04 60 .012 203705




1

Codigo | Matéria de Ensino Cdédigo | Disciplinas Cr| CH P.E.L Pré-Requisito
20320/20340 - Fundamentos | 203401 | Metodologia do Voleibol 0]} 60 1.03.2 406259
Metodolégicos do Esporte 203403 | Metodologia dos Saltos Ornamentais 04 60 3.2.0 | 203205/20320]

203404 | Metodologia da Pesquisa em Atividades Fsiod 60 4.00.2 203803
e Esporte
203405 | Novas Tecnologias em Atividade Fisica 04 50 4.00.2
20350/20360-Fundamentos da 203501 | Atividade Fisica em Academia D4 60 1.03.2 37P6
Atividade Fisica e Saude 203502 | Atividade Fisica Adaptada D4 60 1.03.2 20350
203503 | Atividade Fisica e Lazer 04 60 1.03.2
203504 | Atividade Fisica e Saude D4 60 1.03.2
203505 | Atividade Fisica para Grupos Especiais | 0460 1.03.2 203509
203506 | Atividade Fisica para Grupos Especiais I 0460 1.03.2 203505
203507 | Cineantropometria Q4 60 1.03.2 203701
203508 | Envelhecimento Atividade Fisica e Saude 040 |6 1.03.2 203504
203509 | Epidemiologia da Atividade Fisica D4 60 203 -
203601 | Ginastica Laboral 04 60 1.03.2 203507
20370-Fundamentos Biologicgs 203701 | Atividade Fisica, Crescimento e 04 60 1.03.2
da Atividade Fisica Desenvolvimento
203702 | Biomecanica 04 60 1.03.2 203703
203703 | Cinesiologia 04 60 1.03.2 207024
203704 | Emergéncia em Atividade Fisica e Saude 04 |60 1.03.2 203705
203705 | Fisiologia do Exercicio 04 60 1.03.2 205032
203706 | Nutricao e Atividade Fisica 04 60 1.03.2 @as
203707 | Psicologia do Esporte e da atividade Fisica| 04 60 1.03.2 -
20380 - Fundamentos 203801 | Administracdo e Organizacdo de Competices4 | 060 1.03.2
Organizacionais da Educagéo| 203802 | Direito Esportivo 04 60 1.03.2 203803
Fisica e do Desporto 203803 | Etica e Deontologia em Educac&o Fisica 04 |60 1.03.2 407031
203804 | Historia da Educacdao Fisica e do Esporte 080 1.03.2 407031
203805 | Marketing Esportivo )7} 60 1.03.2 203801




Codigo | Matéria de Ensino Cdédigo | Disciplinas Cr| CH P.E.L Pré-Requisito
20390 - Fundamentos 203901 | Estagio Supervisionado | D8 120 2.06.4 ct&ditos
Pedagogicos da Educagao Fisic®203902 | Estagio Supervisionado I D8 120 2.06.4 039
e do Desporto 203903 | Tépicos Esp. em Educacdo Fisica Saud84e 60 1.03.2 i
Esporte |
203904 | Toépicos Esp. em Educacdo Fisica Sa(ded4e 60 1.03.2 -
Esporte Il
203905 | Tépicos Esp. em Ed. Fisica Saude e Esihorté®4 60 1.03.2 -
203906 | Trabalho de Concluséo de Curso 08 120 2.06.4 203404




SERVICO PUBLICO FEDERAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
CONSELHO DO ENSINO E DA PESQUISA

RESOLUCAO N° 81/06/CONEP
ANEXO I

EMENTARIO DAS DISCIPLINAS

203001 - Conhecimento e Cultura Escolar

Cr: 04 CH: 60 PEI2.02.3 Pré-requisito: 203034

Ementa: Investigacdo dos espacgos escolares e da produs@matizacdo de conhecimentos. Dimensao
cultural das instituicdes e do conhecimento escBalagcdo com os saberes escolares.

203002 — Educacéo e Estética
Cr: 04 CH: 60 PEI3.01.0 Pré-requisito: 203034
Ementa: A fixar.

203003 - Esporte e Midia

Cr: 04 CH: 60 PEL: 3.01.0 Rréquisito: 405041

Ementa: A cultura das midias e sua relacdo com a Educaigimafe Esporte. Processos de apropriagdo
do fenémeno esportivo a partir dos meios de comagéiz de massa. Reflexdo acerca da educacao para
midia. Possibilidades de intervengéo na midia éispaa partir da educacao fisica.

203004 - Topicos Especiais em Educacao Fisica |

Cr: 04 CH: 60 PEI3.01.0 Pré-requisito: A fixar

Ementa: Disciplina de contetudo variavel. Desenvolviment@peofundamento de questdes relativas aos
eixos de ensino (matéria de ensino).

203005 - Topicos Especiais em Educacéo Fisica Il

Cr: 04 CH: 60 PEI3.01.0 Pré-requisito: A fixar

Ementa: Disciplina de conteudo variavel. Desenvolvimeni@peofundamento de questdes relativas aos
eixos de ensino (matéria de ensino).

203006 - Topicos Especiais em Educacao Fisica lll

Cr: 04 CH: 60 PEI3.01.0 Pré-requisito: A fixar

Ementa: Disciplina de contetudo variavel. Desenvolvimeni@peofundamento de questdes relativas aos
eixos de ensino (matéria de ensino).

203007 Topicos Especiais em Educacgéo Fisica IV

Cr: 04 CH: 60 PEI3.01.0 Pré-requisito: A fixar

Ementa: Disciplina de conteudo variavel. Desenvolvimeni@peofundamento de questdes relativas aos
eixos de ensino (matéria de ensino).

203025 - Crescimento e Desenvolvimento Humano

Cr: 05 CH: 75 PEL3.02.2 Pré-requisito: -

Ementa: Conceitos de crescimento, desenvolvimento e ngiordl eorias de desenvolvimento humano:
aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociagtadios de crescimento e desenvolvimento fisico e
motor. Crescimento somatico e a composicéo corpitaiuracdo biolégica. A desnutricdo e o processo
de crescimento e desenvolvimento



203026 - Comportamento Motor

Cr: 04 CH: 60 PEI3.01.0 Pré-requisito: 203025

Ementa: Introducdo ao estudo do comportamento motor, d@mimbtor e a aprendizagem de
habilidades motoras enfocando o desenvolvimentmm@énfase infancia e adolescéncia; o controle
motor. Teorias de aprendizagem motora, énfaseamaims do processamento da informacdo. Varaveis
que interferem na aprendizagem das habilidadesra®ton Educacéo Fisica.

203027 - Aprendizagem Motora em Educacéo Fisica

Cr: 04 CH: 60 PEI2.02.3 Pré-requisito: 203026

Ementa: A motricidade no desenvolvimento do ser humanoeBas organizacado funcional do sistema
neuromotor na realizacdo do movimento. Os estatgaprendizagem motora. Aspectos relacionados ao
aprendiz das habilidades motoras em educacéo Fisidase na organizacdo da pratica de ensino da
Educacdao Fisica.

203028 — Educacéao Fisica, Adaptacao e Inclusédo

Cr: 04 CH: 60 PEI2.02.3 Pré-requisito: 203027

Ementa: Caracterizacdo das pessoas com necessidadesaespatividades fisicas e as deficiéncias:
deficiéncias mentais, deficiéncias fisicas, deficiés sensoriais. Processos inclusivos e metoddatz
atividade motora adaptada. Pratica pedagdgica,osebtacdo e supervisdo docente, compreendendo
atividades de observacdo dirigida ou experiénciasedsino.:O processo de aprendizagem dos
portadores de necessidades educacionais espetsadiferentes linguagens possiveis/necessarias na
educacdao inclusiva. Organizacao didatico-pedagdipsasistemas de ensino para a educacao inclusiva.

203034 - Filosofia, Educacédo e Corpo
Cr: 04 CH: 60 PEI3.01.0 Pré-requisito: 407031
Ementa: Analise das principais correntes Filoséficas e sekgdes com o corpo e a educacdao.

203035 - Histéria da Educacéo Fisica

Cr: 04 CH: 60 PEI3.01.0 Pré-requisito: 402091

Ementa: Educacdo Fisica na pré-histérica, na Grécia, em aRams idades média, moderna e
contemporéanea. Educacdo Fisica no Brasil (Coldnipério e Republica). Doutrinas Pedagdgicas.
Panorama atual. Estudo da Educacéo Fisica e sviaadés nas diversas concepcdes numa perspectiva
de Educacao Permanente.

203036 — Esporte e Modernidade

Cr: 04 CH: 60 PEI3.01.0 Pré-requisito: 203035

Ementa: Estudo do esporte na sociedade modernarelacdo deste fendbmeno com o processo de
modernizacao do pais e as implicacdes deste, ieade sergipana.

203037 — Sociologia do Esporte

Cr: 04 CH: 60 PEI3.01.0 Pré-requisito: 405041

Ementa: Manifestacdo do esporte nos diferentesextms® soécio-culturais na sociedade moderna.
Reflexdo acerca do carater hegembnico do fenbmsportevo a partir das diferentes abordagens
sociologicas e filosoficas. O poder e a politicaesporte, suas rela¢cdes com o sistema politicddiras

203065 — Teoria e Pratica da Ginastica Geral

Cr: 04 CH: 60 PEI2.02.3 Pré-requisito: 207054

Ementa: Problematizacdo da Cultura Corporal de movimeratotematica Ginastica, submetida aos
processos de escolarizacdo. Reflexdo sobre os sguxede transposicdo didatica, mediando a
transformacéo do fendmeno soécio-histérico-cult@ialastica em objeto de ensino.



203066 — Pedagogia dos Esportes |

Cr: 04 CH: 60 PEI2.02.3 Pré-requisito: 203037

Ementa: Cultura esportiva e formacdo da cultura escolar edporte. Transformacdo didatico-
metodoldgica do conhecimento esporte. Abordagematidimpedagdgica do esporte escolar.
Planejamento do esporte na Educacédo Fisica e easouanifestacbes no ambito escolar.

203067— Pedagogia dos Esportes |l

Cr: 04 CH: 60 PEI2.02.3 Pré-requisito: 203066

Ementa: Problematizacdo da Cultura Corporal de movimerdotematica Esporte, submetida aos
processos de escolarizacdo. Reflexdo sobre os sguxede transposicdo didatica, mediando a
transformacdo do fenémeno soécio-histérico-cultuEaporte em objeto de ensino. Enfase esportes
Coletivos.

203068 — Corpo, Expresséao e Linguagem

Cr: 04 CH: 60 PEI2.02.3 Pré-requisito: 203114

Ementa: Experimentacdo e debate de vivéncias organizagastia de técnicas variadas de intervencao
no corpo problematizando seus fundamentos teopteanoldgicos. Problematizacdo da Cultura
Corporal de movimento na teméatica Danca, submetidgprocessos de escolarizacédo. Reflexdo sobre os
processos de transposicdo didatica, mediando afaramacdo do fendmeno sdcio-histérico-cultural
Danca em objeto de ensino.

203069 - Consciéncia Corporal

Cr: 04 CH: 60 PEI2.02.3 Pré-requisito: 203066

Ementa:Estudo e vivéncia préatico- tedrica de métodos aiid¢ds de consciéncia corporal e de
relaxamento que facilitem a percepc¢ao do equiliboiporal.

203106 — Pesquisa e Docéncia em Educacéo Fisica |

Cr: 04 CH: 60 PEI3.01.0 Pré-requisito: 407083

Ementa:Trata da questdo da pesquisa como elemento caivstitlo trabalho pedagdgico do professor e
constituinte da propria identidade docente. Enfoceecessidade do professor de Educacéo Fisica aliar
ensino e pesquisa no cotidiano da pratica escpaesenta técnicas de pesquisa e analisa exemplos d
pesquisas produzidas por professores de Educas#@a lgue enfocaram a pratica pedagogica cotidiana
como objeto de estudo. Esboca projeto de monografia

203107 — Pesquisa e Docéncia em Educacao Fisica ll

Cr: 04 CH: 60 PEI3.01.0 Pré-requisito: 203106

Ementa: Natureza da ciéncia e do espirito cientifico. Pissgem Educacdo Fisica: abordagens
quantitativas e qualitativas. Tipos, estratégiastapas de investigacdo. Construcdo e testagem de
instrumentos. Preparacdo de projetos e relatorfdgentacdo em pequenos grupos. Trata da
(re)elaboracéao, aprofundamento e qualificacdo detms de pesquisa como exigéncia para conclusao do
curso de Educacdo Fisica. Enfase na orientacédo atesenvolvimento da revisdo de literatura e
procedimentos metodolbgicos para registro e reddganonografia.

203108 - Monografia |

Cr: 03 CH: 45 PELL.02.3 Pré-requisito: 203107

Ementa: Projetos de pesquisa em Educacdo Fisica: etapdsmergos constitutivos. Revisdo dos
contetudos de metodologia da investigacéo cientiRewisdo e desenvolvimento do projeto de trabalho
de conclusao de curso. Relatorios de pesquisaoBibfia basica.

203109 - Monografia Il

Cr: 03 CH: 45 PELL.02.3 Pré-requisito: 203108

Ementa: Apresentacao e elaboracdo do Relatério de pesdaisanclusdo do curso de licenciatura em
Educacdao Fisica.



203110 - Fundamentos Tedricos -Metodologicos em Exhcdo Fisica Escolar

Cr: 04 CH: 60 PEI2.02.3 Pré-requisito: 406256

Ementa: Estudos das abordagens Pedagdgicas da Educacéa Essiolar. Relacdo Teoria e Pratica.
Metodologia de ensino da Educacao Fisica Escolaro@esso ensino-aprendizagem da Educacao Fisica
no contexto da cultura escolar. Anadlise da LDB asscorrelagdes com a educacédo fisica enquanto
componente curricular.

203111 - Ensino da Educacéo Fisica na Educacéo Infia

Cr: 04 CH: 60 PEI2.02.3 Pré-requisito: 203110

Ementa: Conceitos de crianca e infancia. Caracteristicazessidades e prioridades da crianca.
Natureza, propdsitos, significados da Educacaedisa infancia. Abordagens teorico-metodolégicas da
Educacado Fisica na Infancia. Analise dos espacda eultura lidica com énfase nas possibilidades
participativas, criticas e expressivas. Planejamemtrientacdo, organizacdo, desenvolvimento e
avaliacado dos componentes curriculares da Edudésaa na Infancia.

203112 - Educacao Fisica Escolar |

Cr: 04 CH: 60 PEI2.02.3 Pré-requisito: 203027

Ementa: Trata da praxis pedagdgica da Educacéo Fisicafémacia. Estudo e construcao de orientacbes
planejadas a intervencao pedagdgica e a producéontiecimento da Educacao Fisica nas séries miciali
do Ensino Fundamental.

203113 — Educacéao Fisica Escolar Il

Cr: 04 CH: 60 PEI2.02.3 Pré-requisito: 203112

Ementa: Trata da praxis pedagdgica da Educacdo Fisica oesaéncia.. Estudo e construcdo de
orientacdes planejadas a intervencao pedagoégigaredacdo de conhecimento da Educacéo Fisica nas
séries finais do Ensino Fundamental e no Ensinad/éd

203114- Educacdao e Ludicidade

Cr: 04 CH: 60 PEI2.02.3 Pré-requisito: 405041

Ementa: Contextualizacdo historica do brincar infantil. Tiae e classificacbes do jogo. O jogo e suas
possibilidades pedagdgicas de desenvolvimentotihfResgate e preservacéo da cultura ludica iitffant
Construcdo de brinquedos tradicionais e contemposinProcesso de ensino-aprendizagem do jogo
infantil. Pratica pedagdgica de atividades ludicady orientacdo e supervisdo docente, compreendendo
atividades de observacao dirigida ou experiénaasndino

203115 — Estagio Supervisionado em Educacao Fislca

Cr: 14 CH: 210 PEI2.12.3 Pré-requisito: 203113

Ementa: Estagio supervisionado em Educacao Fisica Escal&ducacédo Basica (Educacao Infantil, e
séries iniciais do Ensino Fundamental). Atividageddcéncia: observacéo da escola e da comunidade;
coleta de dados institucionais e da comunidadenpanhamento de atividades de ensino; andlise da
realidade escolar e do curriculo; elaboracdo endesdémento de projeto de ensino em turmas de
Educacao Fisica na Educacéo Basica. Participacaatieitiades escolares de carater geral, reunides de
acompanhamento e avaliacdo e pontos de enconastagiarios. Relatdrio técnico-cientifico de estagi
elaboracdo de documento e socializacdo da experidaestagio.

203116 — Estagio Supervisionado em Educacao Fislta

Cr: 14 CH: 210 PEI2.12.3 Pré-requisito: 203115

Ementa: Estagio supervisionado em Educac¢do Fisica EscaaEducacdo Basica (Séries finais do
Ensino Fundamental e Ensino Médio) ou Educacaddsiofal. Atividade de docéncia: observacédo da
escola e da comunidade; coleta de dados institaisi@anda comunidade; acompanhamento de atividades
de ensino; andlise da realidade escolar e do alorielaboracdo e desenvolvimento de projeto dmens
em turmas de Educacao Fisica ha Educacao Basiedumacao Profissional. Participacdo em atividades
escolares de carater geral, reunides de acompantamavaliacdo e pontos de encontro de estagiarios
Relatorio técnico-cientifico de estagio: elaboragho documento e socializacdo da experiéncia de
estagio.



203201 - Metodologia do Basquetebol

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Histérico e evolugdo do basquetebol. Fundamenté@éitica e tatica: sistemas ofensivos e
defensivos. Elementos basicos e aspectos metodotdgio ensino e do treinamento do basquetebol.
Noc¢des de regras.

203203 - Metodologia da Capoeira

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Historico e evolugcdo da capoeira. Fundamentos listicos, musicais e formas de jogo.
Elementos basicos e aspectos metodoldgicos docemsirinamento da capoeira. Nocdes de regras.

203204 - Metodologia da Ginastica Artistica |

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Origem e evolucdo da ginastica artistica. Métodogrnkino das praticas motoras basicas nos
aparelhos: solo, salto, paralelas e assimétricenpGeicdo de séries e ajudas. Nocdes basicas dgocddi
de pontuacao. Metodologia do treinamento na gicestitistica.

203205 - Metodologia da Ginastica Artistica

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203204

Ementa: Origem e evolucdo da ginastica artistica. Métodognkino das praticas motoras basicas nos
aparelhos: cavalo com algas, trave, barra fixaglasg Codigo de pontuacédo, arbitragem e julgamaato
competicBes. Informatica na ginastica artisticaton@s de avaliacdo e sistemas de observacgdo. &atore
de rendimento e formacéo do treinador.

203206 - Metodologia da Ginastica Ritmica

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Histérico e evolucdo da ginastica ritmica despartiZlementos corporais fundamentais e
secundarios. Manejo de aparelhos oficiais e materdternativos. Nocbes das regras béasicas e
arbitragem. Aspectos metodologicos do ensino eaneénto da ginastica ritmica.

203207 - Metodologia da Natacéo |

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Histérico e evolucdo da natacdo. Adaptacdo ao rtigiado. Noc¢Bes de flutuabilidade,
propulsédo, respiracdo e mergulhos. Elementos tssiespectos metodoldgicos do ensino e treinamento
dos estilos crawl e costa. Fundamentacao técratdase viradas, regras e arbitragem.

203208 - Metodologia da Natacao Il

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203207

Ementa: Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do cemsitreinamento dos nados peito e
borboleta: fundamentacédo técnica, saidas e viraggsas e arbitragem. Noc¢des de salvamento em
natacdo. Teoria e pratica do nado medley individuaduipe. Organizacdo de competicbes na natacao.

203209 - Metodologia do Atletismo |

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Histérico e evolucdo do atletismo. Corridas, masch#éticas e arremessos: fundamentos
técnicos basicos, nocdes de regras e arbitragemeBtos basicos e aspectos metodolégicos do emsino
do treinamento destas provas do atletismo.

203301 - Metodologia do Atletismo Il

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203209

Ementa: Provas combinadas, saltos e lancamentos: fundaméitaicos basicos, nocbes de regras e
arbitragem. Elementos basicos e aspectos metodokgio ensino e do treinamento destas provas do
atletismo. Organizacdo de competicbes no atletismo.
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203302 - Metodologia do Futebol

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Histérico, evolu¢do e organizacdo do futebol beasile mundial. Fundamentacdo técnica e
tatica: sistemas de jogo. Elementos basicos e speetodologicos do ensino e treinamento do flitebo
Nocdes de regras.

203303 - Metodologia do Futsal

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Historico e evolucdo do futsal. Fundamentacao téceitatica: sistemas de jogo ofensivos e
defensivos. Elementos basicos e aspectos metododdb ensino e treinamento do futsal. No¢des de
regras.

203304 - Metodologia do Handebol

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Histérico e evolugcdo do handebol. Fundamentacanidgce tatica: sistemas ofensivos e
defensivos. Elementos basicos e aspectos metodofddo ensino e treinamento do handebol. No¢des
de regras.

203306 - Metodologia do Jud6

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Histérico e evolugdo do judé. Fundamentacdo badas técnicas de projecdo e de solo.
Elementos basicos e aspectos metodolégicos docemsirinamento do judd. Nogdes de regras.

203307 - Metodologia do Po6lo Aquético

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203705

Ementa: Historico e evolucdo. Fundamentacdo técnica eatatsistemas ofensivos e defensivos.
Elementos béasicos e aspectos metodoldgicos doceasilo treinamento do Pélo Aquatico. Nocgdes de
regras.

203308 - Metodologia do Ténis

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Histérico e evolucdo do ténis. Fundamentacao ¢aomitatica: sistemas ofensivos e defensivos.
Elementos basicos e aspectos metodolégicos doceamsirinamento do ténis. Nocdes de regras.

203309 - Metodologia do Treinamento Esportivo

Cr: 04 CH: 60 PEIL3.01.2 Pré-requisito: 203705

Ementa: Principios gerais do treinamento esportivo. Fatorigenciadores da performance esportiva.
Estrutura do processo de treinamento: preparacsioafitécnico-tatica e psicologica. Estudo das
qualidades fisicas. Principios gerais do treinamelat crianca, adolescente e adulto. Periodizacdo do
treinamento.

203401 - Metodologia do Voleibol

Cr: 04 CH: 60 PEIL3.01.2 Pré-requisito: 406259

Ementa: Histérico e evolugcdo do voleibol. Fundamentacadmitéc e tética: sistemas ofensivos e
defensivos. Elementos basicos e aspectos metodotddo ensino e do treinamento do voleibol. No¢des
de regras.

203403 - Metodologia dos Saltos Ornamentais

Cr: 04 CH: 60 PEIL3.01.2 Pré-requisito: 203205/203207

Ementa: Historico e evolucdo. Fundamentacdo técnica. Hiewsebasicos e aspectos metodoldgicos do
ensino e do treinamento dos Saltos Ornamentaisul&egntacdo e organizacdo de competicdes.
Julgamento nas competicdes.
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203404 - Metodologia da Pesquisa em Atividades Kias e Esporte

Cr: 04 CH: 60 PEI4.00.2 Pré-requisito: 203803

Ementa: A pesquisa em Educacéo Fisica e no Esportes. klelRta e 0s passos para a investigagao.
Tipos de trabalhos cientificos. Instrumentos destigacdo. O relatdrio final. Normas da ABNT. Fante
de pesquisa.

203405 — Novas Tecnologias em Atividade Fisica

Cr: 04 CH: 60 PEI4.00.2 Pré-requisito: -

Ementa: A sociedade, tecnologia e as implicacdes a@rofissionalizacdo e para a Educacéo Fisiga. A
Novas Tecnologias da Informacdo e da ComunicacddiaMe Educacdo Fisica. As tecnologias na
biomecéanica na bioquimica e na analise fisica.

203501 - Atividade Fisica em Academia

Cr: 04 CH: 60 PEL: 1.3 Pré-requisito: 203705

Ementa: Bases tedrico-metodologicas de atividades fisktasacademias. Planejamento e execucgdo de
programas de ginastica: aerdbica, localizada, almegto, hidroginastica e muscula¢do. Programas
especiais de exercicios em academias. Orientag@onadizada. Montagem de seqUéncias e blocos
coreograficos de ginastica aerobica e localizada.

203502 - Atividade Fisica Adaptada

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203509

Ementa: Caracterizacdo das pessoas com necessidadesaespE@$torico e evolucdo dos esportes
adaptados. Principais tipos de necessidades eispefisica, auditiva, mental e visual. Programas e
metodologias de ensino de atividades fisico-desagrtpara portador de necessidades especiais.
Avaliacdo da aptidao fisica do portador de necadsisl especiais.

203503 - Atividade Fisica e Lazer

Cr: 04 CH: 60 PEL1.03.2 Pré-requisito: -

Ementa: Caracterizacdo e conceituacdo de lazer e recreBsfacos publicos de recreacao e lazer. O
recreacionista e sua funcao nos diversos campodatgencdo profissional. Planejamento, preparacao,
execucao e avaliacdo de atividades fisicas e deagho.

203504 - Atividade Fisica e Saude

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: -

Ementa: Avaliacao da atividade fisica, aptidao fisica édea durante as atividades diarias. A atividade
fisica como componente da qualidade de vida eilo €t vida: 0 Modelo do Pentaculo do Bem-estar. A
atividade fisica as funcdes cognitivas, sociaisfativas, vista sob a perspectiva de toda a vida.
IndicacBes e contra indicacfes a pratica de exescitsicos. Medidas da atividade fisica habitual.
Programas de promocéao da atividade fisica: indalichas organizacfes (entidades de classe, empresas
e na comunidade.

203505 - Atividade Fisica para Grupos Especiais |

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203509

Ementa: Etiologia dos principais agravos crénico-degetiarat Beneficios e riscos do exercicio fisico.
O exercicio como fator de prevencdo e coadjuvasr@péutico em doencas tais como Osteoartrose,
Artrite Reumatéide, Fibromialigia, Lombalgia, Ogtecose, Obesidade, Hipertensédo Arterial, Diabetes
Mellitus, Coronariopatias e Dislipidemias. Avaliagé prescricdo de exercicios para grupos especiais.

203506 - Atividade Fisica para Grupos Especiais Il

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203505

Ementa: Etiologia dos principais disturbios respiratorimsunoldgicos e neuromusculares. Beneficios e
riscos do exercicio fisico. O exercicio como falerprevencéo e coadjuvante terapéutico em doencas
tais como Asma, Neoplasias, HIV, Disturbios Hem@alos, Acidente Vascular Cerebral, Depresséo,
Nefropatias, Esclerose Mdultipla e Doenca de Paokins
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203507 — Cineantropometria

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203701

Ementa: Conceitos e Historico. Teste, medida e avaliagéoatividade fisica: conceitos e principios
basicos. Testes fisicos: caracteristicas, validgadeprodutibilidade. Areas de avaliagdo na Educac&o
Fisica: cineantropométrica, neuromotora, metabglicagnitiva e afetiva. Composicdo Corporal,
Somatotipo, Proporcionalidade. Construcéo e udmatirias de testes. Medidas da atividade fisica.

203508 — Envelhecimento, Atividade Fisica e Saude

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203504

Ementa: Envelhecimento humano: definicdes, teorias, dspecemograficos e biopsicossociais.
Envelhecimento, atividade fisica e qualidade de.vidrogramas de atividade fisica na promocéo da
salde de idosos. Testes e exercicios fisicos egrgmnas de atividade fisica para a terceira idade.
Motivacao para pratica de atividades fisicas emiddavancadas.

203509 — Epidemiologia da Atividade Fisica

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: -

Ementa: Evidéncias epidemioldgicas da associacdo da atleidisica regular com doencas e agravos
nao transmissiveis (DANT) e mortalidade por todacausas. Principais indicadores de saude. Saude
coletiva e atividade fisica. Métodos empregadosEgidemiologia. Programas de atividade fisica em
servicos de saude. Avaliacdo das condicfes de siaic@emunidade.

203601 — Ginastica Laboral
Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203507
Ementa: A fixar.

203701 - Atividade Fisica, Crescimento e Desenvohento

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: -

Ementa: Conceitos de crescimento, desenvolvimento e ngiordl eorias de desenvolvimento humano:
aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociassadios de crescimento e desenvolvimento fisico e
motor. Crescimento somatico e a composicao corpltaiuracdo bioldgica. A desnutricdo e 0 processo
de crescimento e desenvolvimento. Fases do creswinge as implicacdes dos exercicios fisicos no
desenvolvimento da crianca. Formas de exercickisof mais adequados para as diferentes faixas
maturacionais.

203702 — Biomecanica

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203703

Ementa: Etiologia dos principais disturbios respiratorimsunoldgicos e neuromusculares. Beneficios e
riscos do exercicio fisico. O exercicio como faderprevencéo e coadjuvante terapéutico em doencas
tais como Asma, Neoplasias, HIV, Disturbios Henm@alos, Acidente Vascular Cerebral, Depresséo,
Nefropatias, Esclerose Mdultipla e Doenca de Paokins

203703 — Cinesiologia

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 207024

Ementa: Estudo das bases mecéanicas que envolvem os mmsven corpo humano em seus diversos
aspectos e suas aplicacBes na atividade fisica.

203704 - Emergéncia em Atividade Fisica e Saude

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203705

Ementa: Principios gerais da salde. Métodos indicadoreteryoldgicos. Atividade fisica e sua agao
sobre os fatores de risco. Concepcdes e princif@@tendimento de emergéncia. Técnicas de primeiros
socorros em diferentes situacdes do quotidianagsiohal em Educacéo Fisica. Prevencéo de lesfes.
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203705 - Fisiologia do Exercicio

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 205032

Ementa: Bioenergética e atividade fisica. Limiares metalodl e ventilatérios. Efeitos agudos e
crbnicos do exercicio fisico nos diversos sistem@gnicos. Medidas de trabalho, poténcia e gasto
energético. Recursos ergogénicos e desempenho buman

203706 - Nutricao e Atividade Fisica

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 205011

Ementa: Estimativa do gasto energético em praticantedidiglade fisica. A importancia dos macros e
micronutrientes na atividade fisica. A importandéaagua e eletrélitos na atividade fisica. Avaliagé
consumo alimentar. Ergogénicos nutricionais. Alitagéo para antes, durante e apos a atividade.fisica

203707 — Psicologia do Esporte e da Atividade Fiaic

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: -

Ementa: Conhecimento geral sobre a psicologia do esp@teomportamento infantil no esporte de
competicdo. O comportamento dos grupos esportideranca e estilos de comando esportivo.

203801 - Administracéo e Organizacdo de Competicdes

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: -

Ementa: Estrutura organizacional e legislativa da EducaE#&ica e do Esporte. Planejamento e
organizacdo de eventos esportivos formais e naonaisr Competicdes esportivas: modelos
organizacionais e sistemas de disputas.

203802 — Direito Esportivo

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203803

Ementa: Historia e origem do Desporto e do Direito DesportLegislacdo desportiva. Lei do Passe e
os contratos. Novo Modelo de Gestdo e Captacdoederdos. Ligas esportivas. Desporto Federado.
Direito do Trabalho. O mercado de trabalho no MDirddesportivo. Contrato de trabalho do atleta

profissional. Direito do Consumidor. Estatuto defd3a do Torcedor. A Justica Desportiva. Direito

Desportivo nas demais modalidades distintas dddliteiferenciacdo do esporte profissional e néo-
profissional. Direito tributario desportivo. DireitPenal Desportivo. Direito Desportivo Comparado.

Soberania do Estado Brasileiro em face da legislatérnacional desportiva.

203803 - Etica e Deontologia em Educac&o Fisica

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 407031

Ementa: Conceitos fundamentais da Etica. No¢des de temsavdlores. No¢des de deontologia e de
bioética. Caracterizacdo e problemética das étgmsl e profissional. Conduta profissional em
Educacéo Fisica. Cédigo de Etica e Deontologiadia&cao Fisica.

203804 - Histéria da Educacéo Fisica e do Esporte

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 407031

Ementa: Surgimento e evolucdo da atividade fisica humardos esportes. Abordagem critica do
desenvolvimento dos Jogos Olimpicos desde a Adi@gi@ até a Idade Contemporanea. Evolucdo
histérica da importancia e finalidades da atividéideea e dos esportes. Historia da Educacéo Fésica
dos esportes no Brasil.

203805 - Marketing Esportivo

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: 203801

Ementa: Marketing e Opinido Publica. Empreendedorismo ecaud de trabalho. A importancia e a
influéncia do marketing esportivo.
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203901 - Estagio Supervisionado |

Cr: 08 CH: 120 PEI2.06.4 Pré-requisito: 181 créditos

Ementa: Estagio de pratica profissional em Educacéo Fisich orientacdo e supervisdo docente, em
instituicdes credenciadas que desenvolvam pratieadividade fisica e salde e esporte.

203902 - Estagio Supervisionado Il

Cr: 08 CH: 120 PEI2.06.4 Pré-requisito: 203901

Ementa: Estagio de pratica profissional em Educacéo Fisich orientacdo e supervisdo docente, em
instituicdes credenciadas que desenvolvam pratieadividade fisica e salde e esporte.

203903 — Topicos Especiais em Educacao Fisica, SaédeEsporte |

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: -

Ementa: Disciplina de contetdo variavel. Desenvolvimentapeofundamento de questdes relativas a
matéria de ensino.

203904 — Topicos Especiais em Educacédo Fisica, SaédeEsporte |l

Cr: 04 CH: 60 PELL.03.2 Pré-requisito: -

Ementa: Disciplina de contetdo variavel. Desenvolvimentapeofundamento de questdes relativas a
matéria de ensino.

203905 — Topicos Especiais em Educacédo Fisica, Saédesporte IlI

Cr:04 CH: 60 PEL: 1.3 Pré-requisito: -

Ementa: Disciplina de contetdo variavel. Desenvolvimentapeofundamento de questdes relativas a
matéria de ensino.

203906 - Trabalho de Concluséo de Curso

Cr: 08 CH: 120 PEI2.06.4 Pré-requisito: 203404

Ementa: Revisdo dos conteldos de metodologia da invedtigagntifica. Elaboracdo e defesa da
monografia de concluséo de curso.

Sala das Sessoes, 30 de agosto de 2006.
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